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BBenenue: B Hacrosiiee Bpemst 0co00€ BHUMaHUE YIEISIETCS IPABUIBHOMY
nUTaHuto aered. iIMeHHo npaBuiibHOE TUTAHUE SIBISETCS TJIaBHBIM
coctasisomuM 30K, 3T0 OCHOBA INTENBHON U IJIOAOTBOPHOM KU3HH, 3aJI0T
310pOBbsI, 0OAPOCTH, TAPAHTHSI OT MOSBICHUS Pa3IMYHbIX HEIYTOB.

HaBbiku 310poBOro nutanusi GOpMHUPYIOTCS € JETCTBA. JOMIKOJIBbHBINA BO3pacT
COIMPOBOXK/IA€TCA UHTEHCUBHBIM POCTOM OpraHu3Ma, OypHbBIM TEUEHUEM
OOMEHHBIX MPOIIECCOB, PA3BUTUEM U COBEPILICHCTBOBAHUEM (PYHKIIMI MHOTUX
OpraHoB M CUCTEM, YTO TPeOyeT JOCTATOUYHOIO MOCTYIJICHUSI KaU€CTBEHHBIX
NUIIEBBIX BenlecTB. Kpome TOro, 1OMKOIBHBIE TOJBI — TO CAMOE BpPEMS, KOrAa y
peOEHKa BbIpabaThIBatOTCs 0A30BbIE IPEANIOUYTEHNUS B €/1€, CO3AAETCSI OCHOBA JISI
€ro rapMOHUYHOTO Pa3BUTHS.

KauectBenHas nuia u npaBuiibHasi OpraHu3alus MUTaHUs, T. €. KyJIbTypa €/bl,
OKa3bIBAIOT HEMOCPEACTBEHHOE BIMSIHUE HA KU3HEIESITEIbHOCTh, POCT U Pa3BUTHE
NneTckoro opranusMma. [IpaBuiibHOE OTHOIIEHHE K ene, Kak u 302K, HaunHaeTcs ¢
nerctBa. Bee 3To 3aBUCUT OT B3pOCIBIX, KOTOPBIE OKPYKAIOT MaJbIIIA.

[Tutanue npencraBiseT coO0M OAMH U3 KIIOUYEBBIX (PAKTOPOB, OMPEIEISIONIUX
YCJIOBHSI pOCTa U Pa3BUTHS peOEHKa.

AKTYaJIbHOCTbD:

B Hacrosimiee Bpemsi Bo3pociia akTyalbHOCTb 3I0pPOBOT0 00pa3a KU3HHU.
[IpaBuiibHOE UTaHUE OHA U3 rIaBHbBIX cocTaBisomux 30XK. [ToaTomy u Tema
IUTaHUS IETeH cTajla OYeHb aKTyallbHOU. M3BecTHO, 4TO yHIAMEHT 310POBbSI
YeJIoBEeKa M HaBBIKHU 37J0POBOTO MUTaHUS (POPMHUPYIOTCS C IETCTBA.

[Tox Bo3aEHiCTBUEM pEKIIAMbl COBPEMEHHBIE IETH YACTO MPEAINIOUYUTAOT
IPOJYKThI, KOTOPBIE HE TOJBKO HE MPHUHOCST MOJIb3bl, HO U HAHOCAT BPE UX
30pOBbI0. Y nerel hopMUpyroTcsa UCKaXKEHHBIC B3TIIAIbI Ha uTanue. Pogurenu
3a4aCTyIO TaK e HE CIOCOOCTBYIOT ()OPMHUPOBAHUIO CTEPEOTHUIIOB MPABUIBHOTO
nUTaHus. Bo MHOTMX CeMbsIX MIPUBBIKINA KyIIATh COJIEHOE, )KAPEHOE, KUPHOE,
0CTpoOE, cnaakoe. MHOTHE KOPMSAT JeTel OJHOTUITHO. B nydiiem ciryyae KOTJIETHI,
KapToOILIKa, B Xy/JILIEM — COCUCKH, MaKapOHbI, neapMeHu. M3-3a 3TOr0 neru, He
MPUBBIKIIINE K 3I0POBOM MUIIH, OTKA3bIBAIOTCS OT OBOIIHBIX OJIFOJI, PHIOHI,
KUCJIOMOJIOUHOM MPOAYKIHH, 3aIEKAHOK.

MHorue ACTH UMCIOT HpO6J’ICMBI ¢ N30BITOYHBIM BCCOM, HO POAUTCIIN B 3TOM HC
BHUAAT HUYCTO CTPAIIHOIO.

A Beap 0€3 mpeyBeIMUeHHUsI MOKHO CKa3aTh, UTO MPABUIBHOE MUTAHUE — ITO
3aJ10T XOPOIIIEeTO CaMOYYBCTBHS, pa00OTOCIIOCOOHOCTH, aKTUBHOM JEATEIHHOCTH,
OTJIMYHOTO HACTPOEHMUSI, BAXKHEHIIIEE U HEIIPEMEHHOE YCIIOBUE HAIIETO 30POBBSI.



Tak e poJib NUTaHUSI B COBPEMEHHBIX YCIOBHSIX 3HAYUTEIBHO MOBBIIIAECTCS B
CBA3U C YXYJAUIEHUEM COCTOSHUS 3{0POBBS JETEH.

[ToaTomy, popMHpoOBaTH MPABUIBLHOE MPEACTABICHNUE O TUTAHUH HEOOXOAUMO
HA4YMHATh HE TOJIBKO y JAETEH JIOIIKOJBHOTO BO3pacTa, HO U 'y UX POJAUTEIICH.

B cBs13u ¢ aTM ObL1 pa3paboTan npoekT «lIpaBuiibHOE TUTaHUE — 30POBbIE
TIETI».

Ob6ocHoBaHue MPOOJIEMBbI:
1. HemoctaTouHo 3HaHM O MOJIE3HBIX U BPEIHBIX MPOIYKTaX.
2. OTKa3 AeTen OT MOJIE3HOTO MUTAHUA

3. Pogutenu He criocoOCTBYIOT (POPMHUPOBAHUIO CTEPEOTUIIOB IPABUIILHOTO
MATAHUSL.

Tun npoexTa: uHGOPMAITMOHHO—TIO3HABATEIBHBIN

Y4acTHUKH NMPOEKTA: ICTH MOJTOTOBUTEIBLHOMN K IIKOJIC TPYIIITHI,
BOCITUTATEIb, POJIUTEIIH.

Cpok peanu3anuu: 10JroCpOYHBIN.

Hean:

dopmupoBaHue y JeTeil MpecTaBIeHUI 0 3J0POBhE KaK OHOM U3 TJIaBHBIX
[IEHHOCTEW YeJIOBEUECKON KU3HU, O POJIH 3J0POBOTO MUTAHUS B )KU3HU YEJIOBEKA.

3axaumn:

1. Pacivputh 3HaHUA I€TEH O MUTAaHUH, €70 3HAYMMOCTH, O B3aUMOCBSI3U
310POBbS ¥ MUTAHUS YEIIOBEKA.

2. 3aKpenuTh YMEHUE OTJIMYATH MOJIE3HBIE U BPEAHBIE MPOIYKTHI B PAllUOHE
[MUTAHUS.

3. 3akpenuTh 3HaHMS ACTeH 0 HEOOXOIMMOCTH BUTAMHHOB ISl HOPMAJIBHOM
KU3HEACATEIbHOCTH YEJIOBEKA, O TOM, B COCTAaB KaKMX MPOAYKTOB OHHU BXO/IAT.

4. BocniuThIBaTh OEpEKHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY OpPraHU3MYy, OCO3HAaHHOE
OTHOIIIEHHE K BHIOOPY MPOAYKTOB MUTAHUS, KYJIbTYPY ITOBEJACHHUS 32 CTOJIOM.

5. CnocoOcTBOBAaTh 3aMHTEPECOBAHHOCTU POAUTENEH B OpraHu3aluu
IPABWIHHOTO MMUTAHUH JIETEH.

JTanbl peaju3aluu 3a1a4.
IlepBolii 3TAan (MOATOTOBUTENBHBIN):

Ha nepBom 3tamne ObL10 MPOBEIEHO



* aHAJIU3 MIPOTPAMMBbI
* U3y4€HHUE U 0A00p JUTEPATYPHI

* HaKOIUIeHHWE MH(OPMAIIMOHHON 0a3bl IO TEME MUTAHUA JIJISl peau3aliu
MPOEKTa

* ObLJIa CO3/IaHa KapTOTeKa AUAAKTUUECKUX UTP MO MUTAHUIO
* nogo0OpaHa XyJ0KECTBEHHas JIUTEpaTypa
* KOHCIIEKTHI 3aHATUH, Oecell, J0CYTOB

* BOBJICUCHHUE POJUTEIICH B MPOCKTHYIO JIEATEIBHOCTD, Yepe3 OOBSIBICHUE U
WHJUBUTYaJIbHYIO Oeceny.

Bropoii 3Tan (mpakTH4YeCcKuii):

Ha BTOpOM 3Tane ObuIM OpraHn30BaHbl UTPOBAsS U MPOAYKTHUBHAS BUIbI
nesitenbHOCTH. [Iporcxonuino oboramieHue NpeIMETHON Cpe/ibl UTPOBBIM U
TUAAKTUYECKUM MaTepHalioM, ObLIT U3rOTOBJIEH JPMOYK «/leTsM 0 mpaBuiIbHOM
NUTaHUN

HpOBG,ZIGHI)I KOHCYJIbTAallN IJIA poz[meﬂeﬁ o Teme «Kak Bectu cebs 3a
CTOJIOM, YTOOBI y pe6eHKa BCCriaa OBLI alllICTHUT», «Kama — paaoCTh Halia», «Yem
BPCAHBI YUIICHI U Ta3UPOBAHHBIC HAIIUTKW», POAUTCIIAIM TaK KC ObLTH JaHBbI
PECKOMCHAAINN «O moap3¢e KMCIOMOJIOYHBIX IMPOAYKTOB» U IP.

C netepMmu ObLTa IpOBeIeHA 00pa3oBaTeIbHas AeATEIHLHOCTD MTO3HABATEIBHOTO
rukia «Camble Mose3HbIe MPOAYKTHI — OBOIIU U QPYKTHD», « BUTaMUHBI 1
310pOBBIM Opranu3m», «llyremecTBre B MOJIOYHYIO CTpaHy», «Kaia — numia
HalIay.

TeopeTnueckre 3HaHUS MOAKPEIUISIOTCA TPOLYKTUBHOMU €SI TEIbHOCTBIO
(pucoBaHueM, aNMUIMKALMEH, pyYHBIM TPYAOM, a TaK K€ SKCIEPUMEHTAIbHON
JNEATENBHOCTBIO.

bonbnioe BHMMaHue YACIIACTCA HFpOBOﬁ ACATCIbHOCTH, KOTOPAasa IIOMHUMO
AUIAKTUICCKHUX UT'P BKIIIOYACT B C€6H, IIOABUIKHBIC, CHOXKCTHO-POJICBBIC 1 UI'PbI-
ApaMaTru3anuu.

JI1s1 3aKpenieHus: 3HaHUM UCTIOIb3YIOTCSl Oece/bl, YTeHHE XYA0KECTBEHHOM
JTUTEPATYPHI, TATHUNKOBAS TUMHACTHKA U (PU3MUHYTKU OPTaHU3YIOTCS Beuepa
JIOCYTa U UHCLIICHUPOBKY XYJA0KECTBEHHBIX ITPOU3BEICHUM.

Tpemuii ) man (3aknrwuumenvuslii):

[TpoBOIMIIMCH BBICTABKU JETCKUX PUCYHKOB «IIpOayKThI OJIE3HBIE U HE
OYEHBY», KHUKEK — MAJIBIIIEK, KHIXKEK - CAMOAEIIOK», TOAEIOK U3 IJIACTWIINHA U



coJIéHOro TecTa - «Moe mooumoe 6111010» «OBOIIM U PPYKTH,
«X11e0600yI0YHbIE U3/1EUs», COBMECTHOE BBIIIEKAHHE MOJIE3HOTO NeUeHbs «/{eHb
neKkaps».

Pe3ynbTaTomM NpoeKTHON AEATENBHOCTH CTAJI0 TEATPAIU30BAHHOE
npenacrasienne «Cka3ka 0 MpaBUILHOM MUTAHUH U 30POBOM 00pa3e sKU3HU»

Pabora ¢ poaurensimu:

[Tepen HawaaOM pabOTHI IO MPOCKTY PACCKA3AIU POTUTEISM O TIEIISX, 3a1adax
MPOCKTA, MOCTAPATHCH YOSIUTh UX B HEOOXOIUMOCTH OKa3aHUs IIOMOIIH B
MPOCKTHOM JEATCIILHOCTH.

Paborta ¢ ponutensmMu BKIIOYAET CIEAYIONIUE MEPOTIPUSITHUS
* U3rOTOBJICHUE CTEHIOB C HAIISAHON MH(pOpMaIuei

* 3204YHBIC U OYHBIC KOHCYJIbTAIlUU

* BBIMYCK OYKJIETOB, JINCTOBOK IO NIPABUILHOMY MTUTAHHIO

* ceMelHbIe KOHKYPChI

* AHKETUPOBAHHE

* MMANKU-TIEPEIBIKKU

3akirouenue:

B xo11e paboThI Ha/T MPOCKTOM POJMTEIN aKTHBHO BKJIIOYUIIMCH B BBIMIOJTHECHUE
Pa3IUYHBIX 3aJaHui. MHOTHE POJUTEIH C YI0BOJIBCTBUEM BMECTE C JICTbMHU
W3rOTABJIMBAIA KHMYKKH-MaJIBIIIKH, JICITUIN M3 COJIEHOTO TECTa Pa3InYHbIC
IIPOJIYKTHI K CFOXKETHO-POJIEBBIM HrpaM. C OOJBITUM HHTEPECOM paccMaTpHBAIN
JCTCKUE PUCYHKH, ITOJCIKH, BHUMATEIBHO CITYIIAIH JeTeH, KOMMEHTHPYIOITUX
9TH PabOTEHI.

Buwisoo:

B npouecce peanuzanuu npoekra «IIpaBuibHOe nUTaHKE — 3aJ10T
MPOIIBE TAHUSI»

y neteii chopMUpPOBAHEL:
* MPEJICTABJICHUS O 3JI0POBOM MUTAHUU U 00pa3e KU3HU
* YMEHHUE BBIOMPATH MOJIE3HBIC MPOTYKTHI TUTAHUS

* IPEJCTABJICHHS O HEKOTOPbIC I'PyIIIaX BATAMUHOB M MX 3HAYCHUE IS
3JI0POBBSL.



* IPEJICTABIIEHUS O KYJIbTYPE ITUTAHUS.
Poaurtenn:
* MOJIy4aT MPEeJICTaBICHUSI 0 HanboJiee MOAXOASIIINX OJTr01ax JJisl ACTeH.

® O6paT${T BHUMAHHMC Ha pallMOH CBOUX I[@TGI‘/’I, HU3MCHAT UX MCHIO, CACJIaB €10
Oonee BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIM U ITOJIC3HBIM

* MIOJTy4aT MPEJICTaBICHUS 0 HEOOXOAUMOCTH U BaXKHOCTH PETYJISIPHOTO
TUTAHUSI.

DopMbl OPpraHu3alMyi COBMECTHOM AeSATEeJIbHOCTH.

Ne O6pazoBarenbHas obnacte Copepkanue AesTeIbHOCTH

1. ®uzndeckoe pazputue * [logBUKHBIE UTPBI

* [laiburikoBasi TUMHACTUKA

* pU3MHUHYTKH

2. ConnanbHO-KOMMYHHKATUBHOE pa3BUTHE * [101BUKHBIE UTPHI
* JIMTaKTUYECKHE UTPBI

* CI0’KETHO-POJIEBBIE UTPHI

3. PeueBoe pa3Butue * UTeHNE Xy10/KECTBEHHOM JIUTEPATYPHI:

* JI/urpel ¢ MssuoM

* PeueBbie UTpbI

4. Xy10KEeCTBEHHO — 3CTETUYECKOE pa3BUTHE * PucoBaHNE MPOAYKTOB, IOCYbI
* BeictaBka puCyHKOB «IIpOyKTHI ITOJIE€3HBIE U HE OUEHBY

* Jlenka

o Armruinkanus

* Py4HOU Tpya: KHUKKU-MAJIBIIIKA, KHUKKH - CAMOJICIIKU

5. Ilo3naBartenbHOE pazBuTue * OOpa3zoBaTenbHasi JE€ATEIbHOCTD
* TemaTuueckue 6ecepl

* DKCIIEpUMEHTUPOBAHUE

IlepcnekTHBHOE MJIAHMPOBAHUE
Pabora ¢ neroMu:



Conepxxanue

CeHta0pb

Tewma: «IIpaBriibHOE IUTaHUE — 3AJI0T 300POBbS "
1. becena «Yrto Takoe 310pOBOE MUTAHUEY

2. Iunaktuyeckue urpel: «Hrto numnee?», «I'oToBuM canar», «Ilone3nsie n
BpEIHbIE MPOAYKTHI». «OTragai 3aragky», «Pa3noku mpoayKThl Ha MOJIKE B
Mara3suHe»

PeueBas urpa: «Yramgai npoayKT 1o OMUCAHUIO»

MasnonoasuxHas urpa ¢ msauoMm: «llosesno — He

noJie3Ho», «Cbe100HOe - HECheTOOHOEeY.

C/p urpsr: «Kade», «IIpoayKkToBbIii Marazun»

3. ®usmunytka «IloBap»

4. PucoBanue «Ilosie3Hble MPOTYKTHI.

«3aragku 0 MpoAYKTax»,

5. Jlenka: «Moe J1r00uMoe OJIF010)).

6. [TanpunkoBast ruMHacTHKa: «Bapum cyn», «bynem Mbl BapuTh KOMIIOT»
7. TBopuecTBO: CocTaBi€HUE CKa30K O MPABUJIBHOM MUTAHUU.

8. Urenue: 3. YcneHckoi «JleTu, KOTOpble TIIOXO €T B IETCKOM Caay»,
YTEHUE 3araJioK, MOCIOBHUIl U TOTOBOPOK O €JI€.

3agauu:

* [To3HaKOMUTH I€TEN C OCHOBAMU PAIMOHAIBHOI'O TUTAHMS,

* 3aKpenuTh 3HAHUS JETel BAXKHOCTH MPABUIBLHOTO MUTAHMUS,

* cpopMUpOBATH YMEHHE OTJINYATH MOJIE3HBIE MPOTYKTHI OT BPEIHBIX.
OxT1a0pn

Tewma: «OBoiy U PpyKThI — MOJE3HBIE TPOAYKTHD

1. HOJl «Camble nosie3HbIe TPOYKThI — OBOIIU U (DPYKTHI»

2. JIlunaktuyeckue Urpbl: «Yraaail Ha BKyc», «BoIeOHblil Memouexy,
«YeTrBepThii MUIIHUNY, «OTragai 3araaky», «4To MOXHO MPUTOTOBUTH U3
OBOILIEH U PPYKTOBY.



Urpst — actadersr Cobepu ypoxkaii», «Kto
ObICTpee HAKOPMUT KOpOBY», «Ilorpyska
apOy30B»,

1. CroxerHo-poneBbie Urpbl: «CeMbsi» «OBOIIHOM

2. marazuny», «Cynepmapket», «Kade».

[U8)

. Urpwt — npamatuzaiuu «Pernkay, «516510k0», MbI

4. Bapuiu cym»

)}

. 3. DxkcnepuMenTupoBanue «Coaepxkar JI OBOIIN

N

. BOAY»

7. 5. I3roTOBIEHUE KHUXKEK — CAMOEIIOK

«OBotu ¥ GPYKTHI TOJIE3HBIE TTPOTYKTHI»

6. UteHue xyaoxecTBeHHOU nutepatypsl: B. Cyrees
«S1610K0», «MemIok 10710K», MuxaikoB « OBOIIN,
H. HocoB «Orypubl», 3aragpiBaHue 3arajiok.

7. ®usmuHyTKa: «Oropos y Hac B MOPSIKEN,
«Ypoxaii»

8. [TanpynkoBast rUMHACTUKA: MBI JeUIN
arneabCuHy, ««MBI KanycTy pyoum, pyouM...»,

9. Jlenka: «OBomm 1 PpyKTH»

10. PucoBanue «OBomiu u PPyKTHI - BKYCHBIE
IIPOAYKTBI»

9. Ilpesenrtanus «OBomM ¥ PPYKTHI TOJIC3HBIC
POJYKTBI»

3agauu:

* CUCTEMATHU3UPOBATh 3HAHUS 00 OBOIIAX U PPYKTaX, UX OCHOBHBIX MPU3HAKAX,
MecCTe MPOU3PACTAHUS, CIIOCO0AX yHOTPeOICHUS B MHUIILLY.

Hos6pb



Tema: « ButaMHuHBI U 300POBBE»
1. HO/l «ButaMuHbI U 310pOBBINA OPTaHU3M)»
2. becena «JlaéT cuibl HaM BCeTa BUTAMHHHAS €12

3. «/Anunaktrueckue urpbl: «I' 1€ )KUBYT BUTAMUHBDY, «KOMY 4TO HYKHO?»,
«Pa3noxu BUTaMUHBIY», « BUTaMHMHHAsI cEMEMKay

ITonsuxHas urpa «Ilepenain BATAMUHKY»,
«IIpbDKKM HA BUTAMUHAX»

4. IlanpunukoBasi TAMHACTUKA «DPYKTHI U
BUTAMUHBI»

5. I3rotoBieHMEe KHMKEK — CaMO/JICJIOK:
«BUTaMUHKH C TPSAIKWY,

6. Anmumukanus «biaro10 ¢ BUTaMUHAMM»
7. PucoBanue «ButaMuHKN

8. Urenue ctuxotrBopenus «Crop opomeit» H. Ceménona, JI. 3unbepr
«BurtamuHbD)

9. IlpezenTanus «Butamunbly. 3agaun:

* 3aKpEINUTh 3HAHUS O BUTAMUHAX, I10JIb3€ U1 310POBbsl, COAEPKAHUE TEX WU
MHBIX BUTAMUHOB B OBOIIAaX U (PYKTaX U JPYTUX MPOAYKTAX

* 1aTh MIPE/ICTABIICHUE JIETSIM O TOM, KAKUE BUTAMUHBI U1 MUHEPAJbHBIC
BEIIIECTBA COJIepKaTCsl B MPOAYKTaX, Kakue HanboJliee MmoJie3Hbl U mouemy?

JlexaOpb

Tewma: «Ileiite, netu, Mos0KO OyaeTe 3MO0POBBI»

1. HOJI «IlyremecTBue B MOJIOUHYIO CTPAHY»

2. becena: «4T0 MOXHO MPUTOTOBUTH U3 MOJIOKA?».

3. Iunaktnueckue urpsl «lIpurorosum cyn, kamry», «llytemecrsue Mosiokay,
«U3 yero cnenano?», «Ha3zoBu MOJIOYHbBIE TPOAYKTHI.

Urpa - acradera: «KTO ObICTpEE HAKOPMUT KOPOBYY.
CroxeTHO-poseBast urpa «MoiiouHblil Mmarazuny, «MosouHas gepma

4. IlanpunkoBasi TUMHACTUKA «MOJOUYHBIE TPOLYKTHI»



5. ®usmunyTKa: «bypényuika»
6. PucoBanue «MoOYHBIE TPOTYKTBI»

7. UreHune Xy10)KeCTBEHHOU JIMTEpaTyphl: aBTOPCKUE cKa3ku «IIpo monounyro
cemMbloy», «CKka3ka Mmpo MoJoko U Manbuuka Cepéxy», Monoko yoexano»,
«Cka3zka npo moisioko», JI. Toncroi: «O ndrymke, KOTopas nomnajia B MOJIOKO», P.
H. c. «XaBpoueuka». «['ycu-nedean», 3arajku 0 MOJIOKE U MOJIOYHBIX MPOAYKTaX

8. IIpesenTtanus «MoOJIOKO MOJIE3HO JIETSIM — 3TO 3HAIOT BCE HA CBETE»
3amaun:

* 3aKpenuTh C JIE€TbMHU 3HAHUS O MOJIOKE U MOJIb3€ MOJIOYHBIX TPOTYKTOB.
SHBapb

Tema: «BkycHO — He Bcera moJyie3HOM.

1. HOJ] «IlyTemiecTBUE B CTpaHy MOJE3HBIX U BPEIHBIX TPOAYKTOBY

2. becena: «4To MBI 3HaeM O BPEIHBIX TPOAYKTAX).

3. Aunaktudeckue urpsl: urpa ¢ msiuom «llonesno — Bpegno», «Hazosu
NOJIE3HBIN U BPEAHBIN MPOIYKT MUTAHUD», «Ha30BU MUITHUN TTPOTYKT

[TonBukHBIE Urphl: «PaccopTUpyr NPOAYKTHD»,

«IIprHECH TOJIBKO MOJIE3HBIE TPOTYKThD)

CroxeTHO-posieBbie urpsbl: «I[IpogykToBbiii Marazuny, «Kade»

4. OxcnepumentrupoBanue: «O Bpeae KOKa-KOIbD)

5. M3rotoBiieHne KHUKEK — Mablek: «llone3nbie u BpeHble TPOIYKThI»,
6. Ammmukanus «lIummay»

7. PucoBanue «BpenHoe — MoJie3Hoe»

8. [NanpunkoBas rumHacTuKa: «KoHpETHD

9. ®usmuHyTKa: «AX, KAKOW ypOKaii»

10. UteHue Xy10°KECTBEHHOM JIUTEpATyphl: aBTOpckas ckazka «Ckaszka o
310pOBOM NUTaHUM», «CKa3Ka 0 BpeAHOU efiex.

3amaun:



* 3aKpenuTh ¢ JEThbMH 3HAHUSA O BPEAHBIX MPOAYKTAX U MOUYEMY HYKHO UX
yHoTpeOJIATh B OTPAHUUYEHHBIX KoJnyecTBax. Kakue nocnencTBusi poOUCXOAT B
Ype3MEPHOM UX YNOTPEOICHUU.

®eBpaiib

Tema: «Kama-cumaa Hamia»

1. HOJI «Kama — nuia Halia

2. becena: «4To MBI 3HaeM O KaIey

3. Hunaktuaeckue urpel: «HazoBu kamry», «3HaTokny, «Pycckas kama — cuja
HaIla «

Urpa — gpamatuzanus «IIpo Mamy u kanry»

[TogBukHas urpa ««Pa3, 1Ba, Tpu — Thl, TOPIIOYEK HAIII, BapH !»
4. ®uzmunyTka: «lloagpactaet 3epHBIIIKO»

5. IlanpuukoBas rumHacTuka: «Bapuce kamay, «MammHa Kama
6. PucoBanue «Tapenka kamm»

7. Urenne ctuxoTBopeHus «BkycHas kama» 3. Anexcanaposoit H. Hocos
«MuikuHa kamay, bpatesa ['pumm «l opirouek kammy, HapoHas cka3ka «Karmra
U3 TOMOPay, 3arajioK, MOCIOBUI] U IIOTOBOPOK O Kallle

3ajaum:

* opMHUPOBATH PEACTABICHUS O MOJIH3€ KaIlu JJIsl OpraHu3Ma YeJIOBEKa;
Mapt

Tema: DTUKET U KyJIbTypa MUTaHUSA

1. becena «IIpaBuiia moBeieHUS BO BpEMS €bD»

2. Iunaxtuyeckue urpel: «Ilomorure He3naiike HakpbITh Ha cTOM», «Hakpoem
cToi», «KTo u3 rocreit Benet ce0st He MpaBUIbHOY, «CII0KU KapTUHKY», KaEM
TrOCTEN»

Tpenunrosas urpa «Ciydaii Bo Bpems o0ea»
[ToaBuzkHbIE UTPbL: «CEpBUPYEM CTOID)
CroxeTHO — posieBble UTphl: «Cembsiy», «Kade»

3. CocraBiieHre ONKUCATENbHBIX PACCKA30B M0 cXeMaM-MOAENsIM: «MBITBE pyK
nepen enoi», «Betpewaem rocren».



4. Annmkanus «YHalHbIA cepBU3»
5. PucoBanue no motusam rxenu «Ilup Ha Becb mup!»

6. Urenue xynoxxectBeHHOU autepatypsl: K. UykoBckoro «@enopuHo ropey,
«B oxunanuu rocreii» H. FO. YUynpuna, C. KopoBuna «E€ octperimee
BEJIMYECTBO», 3araJIKH, O MIOCYJI€ U CTOJIOBBIX IPEIMETAX; IIOCIOBULbI, IIOTOBOPKHU
0 IpaBUJIaX IOBEICHHUS.

7. IlanpunkoBast TUMHACTUKA « MBI IOCyy EPEMBLIN»

8. ®uzmunyTka «llocyma»

3amaun:

* 3aKpeIUIATh 3HAHUSI, O KYJIbTYPE MUTAHUS.

* PactiiupuTh 1 yriayOuTh 3HaHUS JeTel 0 IpaBUjIax MOBEACHUS 3a CTOJIOM
Arnpenb

Tewma: «Xodernb ObITH 37JOPOBBIM — OyIb UMY

1. HO/Jl «310p0oBo€ 1 BKyCHOE NMUTAHUE)

2. Aunaxtudeckue urpel: «CocTaBUM MeHIO 011101 Ha o0es 1uist Kykibl Katny,
«Cynepmapker», «IlummeBoe goto» «Ilupamuma nutanusy, «llonesHoe u
BpeaHoe», «HazoBu nackoBoy, «CocuuTail MPOAYKTHI.

[TonBuxnbIe Urpel: «llonezno — He

noje3Ho», «llepenaii BUTaMUHKY», «Pa3noxxu npoayKThl, « BKYCHBIN CyI»
C/p urpsr: «Kadey, «Cynepmapkery, «CeMbsi»

3. CocraBnenus ¢ nerbMu «lIpaBui 310poBOTro

UTAHUS.

4. Anmnukanus: «4yno—nepeBoy» (MMoJie3Hbie

MPOJYKTHI Ha JIEPEBE)

5. ITanpumkoBasa rumHactuka: «lIpogyKkTel nmuTaHus»

6. BukropuHa: «3HaTOKU MPaBUILHOTO

MIATAHUS

9. UreHue Xy10)KECTBEHHOM JIMTEPATYPHI:



CTUXOTBOpeHUEe «Beskui pas, korga eaum, o 340pOoBbe Jymaem», B.
[Ie30yxoB, H. FO. Uynpuna «BecHoii Ha naue», «Momoko, Morypt u Kedpupy,
3araJbIBaHUE 3araJloKk O MPOJYKTaxX ITUTAHUS.

10. «/lens nekaps». [leuem nose3Hoe NeveHbE.
3anauu:

® HpOI[OJI)KaTB pacmiupiaTb ACTCKUC IIPEACTABIICHN A, HAKOIIJICHHBIC HaA OCHOBC
IMOJYYCHHBIX 3HAHUH O 310POBOM ITUTAHWH.

Man

1. TeaTpanu3oBaHHOE MpeAcTaBiIeHnEe cka3zka «O MpaBUJILHOM MUTAaHUU U
3I0pOBOM 00paze >KU3HI»

3amaun:

* 3aKpenuTh MPeACTaBICHUS

O MPAaBUJIHHOM MTUTAHUM, €70 3HAUUMOCTH JIJISI 37I0POBBS.

Pa6ora ¢ poaurensimu:

Ne Conepxanue paboTh.

1. AHKeTHUpOBaHUE poaUTENeH ««310POBOE MUTAHUE - 3[I0POBBIN PEOCHOK)

2. Ponurenbckoe cobpanne «OpraHu3aiiis paliMoHAIbHOTO TUTAaHUS B JICTCKOM
caay U 10Ma»

3. IlpoBeeHne KOHCYJIbTAIIAM:

«Kak Bectu cebs 3a cToI0M, 4TOOBI Y peOCHKA BCeTr1a ObLT anmeTHT
«Kama — pagocTe Hamma»

«YeM BpeIHBI YUTICHI U TA3UPOBAHHBIC HAITUTKI

«Yewm 3aHATh peOCHKA Ha KyXHE»

«ITpaBriIbHOE TUTAHWE JIJI TOIIKOJIHHUKOBY

«MOJI0OKO MOJIC3HO JAETSIM»

«3HaYyeHHEe BUTAMHHOBY

«ITHKET 3a CTOJIOM)

4. BykneTsl 111 pOAUTEIICH:

«Xo4ernrb ObITh 3J0POBBIM — BCE B TBOUX pyKax!»



«CTux# Ipo €1y U IPOIYKThI»

«IIpaBuiibHOE MUTaHUE — 3AJIOT 340POBbs JOIIKOJIbHUKOBY

5. Beinyck naMsTok

«IIpaBuiia 310pOBOTO MUTAHUS

«COBETBI pOJUTENSM O MUTAHUHU JTIOIIKOJIBHUKOBY

6. [Tanku-nepeaBUKKN

7. BbICTaBKa UTp IO MUTAHUIO

8. BricTtaBka cemeiiHoro TBopuectBa «Camblii BKYCHBIN OyTepOpoI»

9. Yyactue B CO3JaHNHN anp0oMoB «Harm mro0umele 6JIIOI[2[>>, «Kak KpaCHuBO
YKPaCuTb 6.11}0213: Ha paJgoCThb ACTAM»

10. KoHKypCBI, BUKTOPHHBI.
11 Pexknamuoro npocnekta «MeHIO BBIXOJAHOTO JHS»
CnHcok HCIonb3yeMoil JInTepaTyphl:

* [Tporpamma «OTt poxxaenus 10 mkoie» noja peaakuueid H. E. Bepakcsi, T. C.
Komapogoii, M. A.

* A30yKka nuTaHus B IOIIK. 00pa3oBar. yupexaeHusx. - M. : JUHKA-TIPECC,
2002. - 142 c.

* JIpy>xununa JI. [lutanue peGeHka B 1eTCKOM caay v aoma // JlomkonsHOe
Bocniutanue. — 1998. - N 6. - C. 111-114.

» Kokotkmna O. [Iutanune gomkonsHuKOB // JlomkoasHoe Bocnutanue. — 2004.

-N 10.-C. 114-118.
* H. C. T'omunpina; «KOHCIIEKTHI KOMIIJIEKCHO-TEMAaTHYECKUX 3aHSI THI»

* A30yka nuTaHus. MeToau4ecKue peKOMEHIAINH 10 OpTraHU3aINH U
KOHTPOJTIO Ka4eCTBA MUTAHMSI B JIONTKOJIBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHHUSIX.
CocraButens H. A. Taprouckas — M. : JIUHKA-IIPECC, 2002. -144 ¢

e [Iporpamma «Pa3roBop o nmpaBuiIbHOM NUTAaHUW» NOA peaakuuern M.M.
be3pykux T.A.; ®ununmnosoii ;A.I". MakeeBoi.
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