ИОМ. Направление инструктор по ФК
Нормализация мышечного тонуса
Укрепление мышечного корсета
Управление собственным мышечным тонусом.
Развитие умения чередовать напряжение и расслабление отдельных мышечных групп.
Укрепление мышечного тонуса всего туловища
Совершенствование  выполнения упражнений на развитие мышц плечевого пояса и спины
Развитие визуального и тактильного восприятия
Снятие психоэмоционального, мышечного напряжения.
Укрепление связочно-мышечного аппарата голени и стопы
Обучение правильному выполнению упражнений, укрепляющих мышечный корсет для формирования правильной осанки
Развитие зрительно-моторной координации
Развитие сенсо-моторной координации
Совершенствование сенсо-моторной координации
Развитие координации движений.
Развитие умения согласовать двигательные действия
Формирование координации движений.
Развитие глазомера и координации движений
Совершенствование умения согласовывать двигательные действия
Развитие умения ходить и бегать самостоятельно
[bookmark: _Hlk207183379]Совершенствование умения ходить и бегать самостоятельно
Формирование умения ходить и бегать самостоятельно
Формирование двигательных умений и навыков  ОУ
Формирование физических качеств и способностей,направленных на жизнеобеспечение
 Развитие и совершенствование организма ОУ

Развитие скоростно-силовых качеств в прыжках, беге
[bookmark: _Hlk207180620]Развитие физических качеств в беге, прыжках, лазании
Формирование физических качеств в беге, прыжках, лазании
[bookmark: _Hlk207180659]Совершенствование физических качеств в беге, прыжках, лазании
[bookmark: _Hlk207181381]Развитие гибкости и подвижности позвоночника
Совершенствование гибкости и подвижности позвоночника
Формирование гибкости и подвижности позвоночника
Развитие ловкости, быстроты и выносливости.
[bookmark: _Hlk207180679]Развитие чувства равновесия и координации движений
[bookmark: _Hlk207181042]Совершенствование равновесия и координации движений
Формирование равновесия и координации движений
Освоение основных видов движений в разных видах ходьбы, ползании, лазании, метании
[bookmark: _Hlk207180738]Совершенствование   основных видов движений в разных видах ходьбы, ползании, лазании, метании
Развитие морально-волевых качеств 


[bookmark: _Hlk207181127]Развитие мелкой моторики движений пальцев и кистей рук.
Развитие ловкости пальцев
Совершенствование мелкой моторики движений пальцев и кистей рук.
Совершенствование функциональных возможностей кистей и пальцев рук
Развитие способности осуществлять произвольные движения пальцев рук.
Развитие и укрепление мелкой моторики в упражнениях с предметами
Воспитание желания взаимодействовать со сверстниками
Развитие способности взаимодействия со сверстниками
Развитие коммуникативных способностей
Формирование способности быстро переключать внимание с одного объекта на другой,
ориентировки в пространстве
Формирование пространственных и временных представлений

Развитие механизмов саморегуляции

Формирование скоординированности движений рук и ног
Формирование согласованности движений с дыхательными движениями
.
Развитие тактильных ощущений
Формирование способности подчинять своё внимание сознательно поставленной цели и требованиям деятельности
.
Формирование навыков правильной 
осанки во время выполнения комплексов ОРУ
Закрепление выполнения упражнений для профилактики осанки
Формирование умения двигаться в заданном направлении с правильной осанкой
Развитие мышечно-суставного чувства, правильной осанки
Совершенствование навыка правильной осанки и правильной походки

Обучение сочетанию движения и дыхания
Совершенствование выполнения дыхательных упражнений
Развитие глубокого вдоха и длительного выдоха
Развитие дыхательной мускулатуры, увеличивая подвижность грудной кле.
Формирование в выполнении быстрого вдоха и длительного выдоха.
Обучение правильному, рациональному дыханию.
Формирование согласованности движения рук с дыхательными движениями грудной клетки
Содействие координации ротового и носового дыхания, выработке нижнегрудного  типа дыхания
Развитие дыхательной мускулатуры, увеличивая подвижность грудной клетки и диафрагмы
Укрепление связочно-мышечного аппарата голени и стопы
Укрепление мышц голеностопного сустава
Укрепление мышц стоп и ног и опорно-двигательного-аппарата
 Укрепление мышц свода стопы
Освоение упражнений по профилактике плоскостопия
[bookmark: _Hlk207180079]Закрепление упражнений по профилактике плоскостопия
Совершенствование упражнений по профилактике плоскостопия
Формирование навыков правильной ходьбы (не разводя носков)
Развитие тактильных ощущений опоры ног на поверхность, покрытую видами материи
 и наполненную разнообразными наполнителями.






